Hinni Buf$ und Eduard Tjarks starteten bei Senioren-EM

LEchTATHLETIK In Portugal absolvierten die beiden ostfriesischen Laufer zehn und 21 Kilometer

OSTFRIESLAND - Hinni Buf
und Eduard Tjarks von der
Laufgemeinschaft Ostfries-
land hatten sich die Stralen-
lauf-Europameisterschaften

der Senioren iiber zehn und
21 Kilometer in Vila Real de
Santo Antonia in Portugal als
diesjdhriges grofes Laufer-
eignis ausgesucht. Vor dem

Wettbewerb konnten sich die

beiden Ostfriesen noch drei
Tage lang an der herrlichen
Atlantikkiiste entspannen.
Der ganze Veranstaltungs-
ort war von rund 1400 Lau-
fern aus 23 europédischen Na-
tionen bevolkert und als der
Start- und Zielbereich aufge-
baut wurden, stieg — trotz der
Urlaubsstimmung - auch bei
den Ostfriesen das Rennfie-
ber merklich an.
. Dass die Hitze von knapp
30 Grad wohl zum groBten
‘Gegner werden wiirde, zeigte
sich schon beim Frauenlauf
um 18 Uhr, denn nicht nur
hier, sondern auch bei den
Minnern, die eine Stunde
spdter loslegen durften, ga-
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H|nn| Buﬁ (Imks) und Eduard Tjarkswaren mit ihren Zei-

ten zufrieden.

ben viele Liufer bereits nach
wenigen  Kilometern frus-
triert auf.

Umso erstaunlicher war,
dass die schnellsten Laufer
tiber die Zehn-Kilometer-
Distanz Zeiten von unter
31:00 Minuten schafften und
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der spanische Sieger der Al-
tersklasse M60 sogar
bei schier unglaublichen
34:37 Minuten landete. Buf3
und Tjarks liefen es erst ein-
mal langsam angehen und la-
gen damit genau richtig -
denn véllig durchgeschwitzt,

-

Tag mit

aber noch recht locker er-
reichten sie das Ziel an der
Strandpromenade.

Mit 43:49 Minuten lag
Tjarks zwar mehr als drei Mi-
nuten hinter seiner diesjéhri-
gen Bestzeit zuriick, in der
Altersklasse M60 belegte er
so aber einen zufriedenstel-
lenden 30. Rang der rund
70 gestarteten Altersklassen-
ldufer aus ganz Europa. Der

Utarper Hinni Bu kam nur

sieben Pldtze hinter seinem
Vereinskollegen ins Ziel - fiir
ihn wurden 45:01 Minuten
gestoppt.

+ In der Teamwertung Al-
tersklasse M60 reichte es fiir
die Deutschen ,nur“ zu Rang
sechs, doch freute Eduard
Tjarks sich, als zweitschnells-
ter Deutscher durchgekom-
men zu sein,

Nach einem regenerativen
einem langen
Strandspaziergang stand
zwei Tage nach dem Rennen
iiber zehn Kilometer die
Halbmarathonstrecke
(21,093 km) an.

Der Start erfolgte friih
morgens und zum Gliick war
der Himmel groRtenteils be-.
deckt, was die Laufbedingun-
gen auf dem Zwei-Runden-
Kurs ertrdglich machte. Die
beiden Ostfriesen hatten sich
vom ersten Wettkampf gut
erholt und zeigten gegeniiber

" der Konkurrenz auch Aus-

dauerqualititen, weil sie
nach der ersten Runde noch
viele Liufer iiberholten.

Hart wurde es erst auf
dem Kopfsteinpflaster der
Strandpromenade, doch die
Zuschauer applaudierten die
Laufer formlich ins Ziel.
Tjarks war mit seinen
1:34:23 Stunden und Rang 19
in der Altersklasse M60 eben-
so zufrieden wie Hinni Buf,
der mit 1:38:47 Stunden so-
gar seine Bestzeit in der M60
verbessern konnte.

Weil nur jeweils drei Liu-
fer in die Wertung kamen,
verfehlte Tjarks als viert-
schnellster Deutscher seinen
Traum von einer Medaille
nur ganz knapp.



