Badminton

Unsere Badminton-Abtellung besteht aus Jugend-,
Hobby- und Mannschaftsspieler von 18 bis 50
Jahren. Bel uns steht der SpaB an erster Stelle -
ohne Lelstungsdruck.

Hier werden Reflexe, Grundschnelligkeit,
Kondition und Konzentrationsfahigkelt trainiert.
Auch am Punktspielbetrieb wird durch eine
Splelgemeinschaft mit dem TuS Sandhorst tell-
genommen.

 sportabzeichen

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich
an den motorischen Grundfihigkelten Ausdauer,
Kraft, Schnenlgltalt und Koordination.

Der SV Dchtarsum bietet allen Kindern ab & Jahren,
Jugendlichen und Erwachsenen, ob alt oder jung,
dle M&glichkelt die Prifung abzulegen.
Gemelnsam wird mit den Ubungsleiterinnen
trainiert, um das angestrabrte Ziel zu Errelchen;

Den Spafi am Sport erganzen wir durch
Aktivitdten-auBerhalb der Sporthatle.

S0 gehoren BoBeln, Vereinsfelern,
Hobbyturniere sowie die Vereins-Olympiade
ZU unserem Angebot.
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Neuglerig auf unseren Sport und uns?

Einfach zu den Tralningszeiten
vorbelschauen und nhach einem
Ansprechpartner fragen.

Probetrainings
sind Jederzeit moglich.

WIr freuen uns Gber alle,

hﬂlE uns besuchen !

Infds Gber Trainingszeiten,
Ansprenhpartner usw. unter

www.sv-ochtersum.de
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